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Wellnessmassage

Ein himmlischer Genuss wohltuender Difte, gepaart mit
naturreinen kaltgepressten Pflanzendlen und atherischen Essenzen.
Diese werden sanft in die Haut einmassiert und hinterlassen ein

ganz besonderes Wohlgefiihl.

Aroma-Ol Riicken- oder Fufmassage 25 Minuten 45 €
Aroma-Ol Riicken intensiv Massage 40 Minuten 75 €
Aroma-Ol Ganzkérpermassage 60 Minuten 90 €

Fuflreflexzonenmassage

Der Fufireflexzonenmassage wird nachgesagt, dass sie eine aus
China, Agypten und Indien stammende Kunst ist, deren Grundlage
in dem Glauben liegt, dass die Zonen an den Fufsohlen mit den
unterschiedlichsten Organen und Korperteilen korrespondieren.
Durch die gezielte Stimulation wird die Selbstheilung des Korpers
angeregt.

Verwohnzeit inkl. Fuffbad 35 Minuten 55 €
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Hot-Stone-Ganzkorpermassage

Wellnessmassage mit heiffen Lavasteinen

Die Hot-Stone-Massage ist eine Kombination aus wohltuender
Massage und tiefgehender Wirkung von warmen Steinen. Fur die
Hot-Stone-Massage werden naturliche Lavasteine verwendet, die auf
ca. 55 Grad erhitzt werden. Erleben Sie eine wohltuende Einolung

mit warmem Ol und eine entspannende Massage mit heifen

Steinen.

Verwohnzeit 80 Minuten 125 €
Hot-Stone-Teilkorpermassage

Verwohnzeit 40 Minuten 65 €
Kombi Massage

Die perfekte Harmonie aus der stimulierenden
Fuflreflexzonenmassage und einer Riickenintensiv Behandlung.
Blockaden werden gelost, der Lymphfluss und die Durchblutung
angeregt

Verwohnzeit 50 Minuten 80 €
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Tui Na An Mo

Sie ist Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin und
fordert Mittels Zupf, Klopf, Drick und Streichtechniken das
Fliefen der Lebensenergie ( dem QI) in den Kérpermeridianen.
Verwohnzeit 60 Minuten 95 €

Abhyanga

Die Abhyanga Massage, in der westlichen Welt als ,die grofSe
Ein6lung® bezeichnet, ist eine Form der ayurvedischen Massage, die
thren Ursprung in Indien und Sri Lanka hat. Die rhythmische
Stimulation wahrend der Massage reguliert das Herzzeitvolumen,
was ein Zeichen fiir Ruhe ist. Auch das duftende SesamOl wirkt sich
ausgleichend auf das Nervensystem aus.

Verwohnzeit inkl. FuSbad 85 Minuten 130 €

Lomi Lomi Nui

Die Konigin der Massagen - Die Hawaiianische Tempelmassage ist
urspringlich ein traditionelles hawaiianisches Reinigungsverfahren
fir Geist und Korper, dass frither mit einem heiligen Tanz
praktiziert wurde. Deshalb ist sie auch als Tempeltanzmassage
bekannt. Als reinigendes Ritual soll die Massage auf einen
Neuanfang im Leben oder ein groferes Vorhaben vorbereiten und
von negativen Energien befreien. In der Landessprache bedeutet
lomi so viel wie reiben, kneten oder driicken

Verwohnzeit 85 Minuten 130 €

Fiir jegliche Fragen und Buchungen wenden Sie sich bitte an unser
Rezeptionsteam.



