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So nah, so gut!

Franziska Grimm 
und das Team vom Gutshaus Stolpe

Liebe Gäste, liebe Freunde des Gutshauses, 

dieser Sommer hatte es in sich: Vom Lockdown bis zur 
Wiedereröffnung, von Temperaturrekorden bis hin zu 
Unwetterkatastrophen war alles dabei. Ich weiß nicht, 
wie es Ihnen geht, aber ich sehne mich nach einem  
ruhigen, hyggeligen Herbst voller kräftiger Farben,  
nach einem gemütlichen Winter, klirrend kalt und am 
liebsten mit ganz viel Schnee. Und natürlich wünsche 
ich uns allen, dass wir uns langsam, aber sicher von den 
Corona-Nachwehen verabschieden können.
 
Diese Zeit hat insbesondere den Tourismus und  
die Gastronomie hart getroffen. Noch schlimmer als  
die siebenmonatige Zwangspause ist, dass viele der 
Mitarbeiter in andere Branchen abgewandert sind. 
Umso dankbarer bin ich als Direktorin für die Loyalität 
und den Zusammenhalt meiner Mitarbeiter, die dem 
Gutshaus auch in dieser schweren Zeit treu geblieben 
sind. Ohne mein Team wäre das Gutshaus Stolpe nicht 
das, was es ist – ein Haus voller Seele, Gastfreundschaft 
und Wärme. Jeder Einzelne von ihnen gibt tagtäglich 
sein Bestes um Ihnen, liebe Gäste, Ihre Zeit bei uns so 
entspannt, genussvoll und angenehm wie möglich zu 
machen. Und dafür möchte ich an dieser Stelle jedem 
einzelnen der guten Geister vor und hinter den Kulissen 
meinen tief empfundenen Dank aussprechen!

Wie so viele andere Häuser haben wir die Zeit des 
Lockdowns genutzt und haben neue Bäder in der 
Remise und – einen Außenpool für Sie gebaut! Damit 
Sie im Winter nicht nur Sauna und Dampfbad genießen 
können, sondern auch bei kühlen Temperaturen eine 
Runde schwimmen gehen und Ihr Immunsystem  
so richtig stärken können! 27 Grad Wassertemperatur 
während des ganzen Jahres – das klingt nach Winter-
schwimmen ohne Gänsehaut. 

Freuen wir uns nun also auf eine ruhige Reise hin 
zum Jahresende. Auf festliche Weihnachten, auf einen 
fulminanten Jahreswechsel. Auf viele wunderschöne 
Aufenthalte im Gutshaus. Auf Genuss, Freude und 
neue Entdeckungen in und um Stolpe. Auf Tipps zum 
Abschalten und Erholen. Haben Sie sich schon von 
unserem Küchenchef Kai Weigand verwöhnen lassen? 
Falls nicht, dürfen Sie sich schon jetzt auf ein tolles 
Erlebnis freuen. 

Buchen Sie jetzt eine entspannende Auszeit. Weit weg 
vom Alltag, weit weg von Tests bei der Rückreise und 
Quarantäne. So nah, so gut. 

Wir freuen uns schon heute auf Sie! 

3





Buddha

Lass deinen 
Geist still 
werden wie 
einen Teich  
im Wald.
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E NTS PAN NTE  AU S FLU GSTI P PS

Waldspaziergang

Strandreiten

HANSHAGEN BEI GREIFSWALD (30 MIN.)

Sie möchten es mal ausprobieren – das berühmte Shinrin Yoku, das in 
Japan schon zu den gängigen Naturtherapien gehört? Waldbaden – so die 
Übersetzung – kann man auch hierzulande praktizieren. Kleiner Tipp vom 
Gutshaus Stolpe: das weitläufige Waldgebiet von Hanshagen. Hier kann man 
sich bei einem ausgedehnten Spaziergang etwas Gutes tun. Von Stolpe nach 
Hanshagen fahren Sie am besten die B110 Richtung Anklam und wechseln 
dort auf die B109 in Richtung Norden – und stehen schon bald im Wald.

USEDOM (50 MIN.)

Das wahre Glück der Erde liegt auf 
dem Rücken der Pferde, sagt man. 
Steigern kann man dieses Glück  
durch einen Ausritt am Strand und 
dafür ist die Ostseeküste wunderbar 
geeignet. Sonnendurchfluteter 
Küstenwald und weicher, weißer  
Sand bieten einen perfekten Unter-
grund für hufeisenbewehrte Beine! 
Zinnowitz und Trassenheide auf der 
Insel Usedom geben ihre Küsten  
vom Spätherbst bis ins Frühjahr  
hinein rund um die Uhr fürs Strand-
reiten frei. Eine Übersichtskarte  
mit Pferdestränden und Anbietern  
für Ausritte ans Meer gibt es unter  
www.auf-nach-mv.de/strandreiten

Herbst & Winter
  rings um Stolpe ...
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Adventsmarkt

Eisbaden

Staatliches  
Russisches Ballett  
Moskau

ANKLAM (13 MIN.)

Mmmmh – wie das duftet! Gebrannte Mandeln und Glühwein, 
Tannenduft und Weihnachtsplätzchen – alle Jahre wieder verwandeln 
sich viele Ecken und Plätze in Anklam zum stimmungsvollen 
Christmas Wonderland. Am 18. und 19. Dezember 2021 locken 
weihnachtliche Musik und Stände mit Weihnachtsaccessoires in 
die Straßen und Gassen der Stadt. Auch in vielen anderen Orten 
entlang der Küste sowie auf den Inseln warten Weihnachtsmärkte 
auf Ihren Besuch. Die Rezeption versorgt Sie gern mit allen nötigen 
Informationen.

ZINNOWITZ (50 MIN.)

Sind Sie dabei? Am 30. Dezember 2021 findet im Ostseebad Zinnowitz an der  
Seebrücke am Hauptstrandzugang das traditionelle Zinnowitzer Eisbaden statt –   
in diesem Jahr schon zum 20. Mal! Jeder Mutige erhält nach dem Baden in der kalten 
Ostsee ein Heißgetränk und eine warme Mahlzeit zum Aufwärmen – und auch ein 
Überraschungsgeschenk und ein Erinnerungsfoto – zum Beweis, dass man dabei war! 
Beheizte Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldungen bis 29. Dezember 2021 per E-Mail an eisbaden@kv-zinnowitz.de

ROSTOCK (80 MIN.)

Tschaikowskys berühmtes klassisches Ballett „Dornröschen“ 
wird am 21. Januar 2022 in der Stadthalle Rostock aufgeführt – 
eines der bezauberndsten Ballettstücke überhaupt. Gordejews 
aufwendige Produktion führt in märchenhafte Welten, feiert 
bunte Feste und zeigt ganze Paraden von Fabelwesen. Das  
rein choreographische Werk auf außerordentlich hohem 
technischen Niveau bietet den Primaballerinen des Staatlichen 
Russischen Ballett Moskau eine echte Herausforderung –  
und den Zuschauern größtes Vergnügen.

Herbst & Winter
  rings um Stolpe ...
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DIE FESTSPIELE MECKLENBURG-VORPOMMERN –

UNSERE HIGHLIGHTS ZUM JAHRESENDE

A D
V E N T S

KO N
Z E R T E

2 0 2 1
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CLEMENS VON RAMIN  

LIEST ZU FRANZÖSISCHEN 

ROMANTIKERN

Der Cellist Aurélien Pascal, Solistenpreisträger 2015, und 
Pianistin Paloma Kouider, Ensemblepreisträgerin 2015, 
präsentieren ein stimmungsvolles Programm mit Werken 
bedeutender französischer Komponisten wie Debussy, 
Fauré und Franck. Der Schauspieler und Hörbuchinterpret 
Clemens von Ramin sorgt mit Alphonse Daudets ironischer 
Weihnachtsgeschichte „Die drei stillen Messen“ für die 
entsprechende literarische Ergänzung.

Freitag, 17. Dezember 2021  
18:00 Uhr Auftaktprogramm,  
19:30 Uhr Konzert, Pferdestall

VELKOMMEN TIL KØBENHAVN

UNTERM WEIHNACHTSBAUM

ABENDKONZERT MIT DEM  

DANISH STRING QUARTET

Velkommen til København: Mit einem 
Auftakt, in dem die Musiker persönliche 
Einblicke in ihre Heimat geben, begrüßen 
die Festspielpreisträger vom Danish 
String Quartet die Gäste im Pferdestall. 
Im anschließenden Konzert gibt das 
Ensemble Werke von Purcell und Britten 
sowie eine eigens zusammengestellte Suite 
aus traditioneller Musik und Tanzsätzen 
verschiedener Komponisten zum Besten.

Freitag, 3. Dezember 2021 
18:00 Uhr Auftaktprogramm,  
19:30 Uhr Konzert, Pferdestall

03.12.
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Außenpool
G UTS H AU S  W ELLN ESS

Da ist er: 
der brandneue 

BEHEIZT 
AUF 27°C

LÄNGE:
15 METER

1,35 METER
TIEF

BLICK IN 
DEN PARK

Sich treiben lassen – auf dem Rücken, den Blick auf den herrlichen Gutshauspark gerichtet 
oder sogar auf den weiten Sternenhimmel über Vorpommern: So lange haben wir uns das 
gewünscht und jetzt ist es endlich Wirklichkeit! Der neue Außenpool vor dem kleinen, 
feinen Wellnessbereich im Guthauspark bietet weniger sportliche, dafür mehr entspannende 
Momente. Ob vor dem Frühstück oder am Nachmittag – ein paar Züge lockern die 
Muskeln, stärken das Immunsystem und: machen Appetit!
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S P EC IAL  W ELLN ESS  W O N N E N

·	3 Übernachtungen in der  
gebuchten Zimmerkategorie  
inkl. Gutshaus-Frühstück	  

·	1 Aromaöl-Teilkörpermassage  
à 50 min pro Person	  

·	1 rustikales Abendessen in  
unserem Wirtshaus an der Peene,  
dem Stolper Fährkrug  
(3-Gänge-Menü exkl. Getränke)	 

·	1 Abendessen in unserem Bistro 
(3-Gänge-Menü exkl. Getränke)	 

·	Entspannung in unserer Wellness-
Lounge mit Sauna, Dampfbad  
und Ruheraum mit herrlichem  
Blick in den Gutshauspark	  

WELLNESS 
WONNEN
ab 434 Euro p. P.
Buchbar bis 20. Dezember 2021 
Anreise Sonntag bis Dienstag

Lassen Sie den Alltag für ein paar 
Tage hinter sich und genießen Sie 
die Ruhe im Gutshaus Stolpe! 

Durch den mit Blättern bedeckten 
Park streifen, loslassen bei einer 
wohltuenden Massage, sich mit 
einem guten Buch in der Hand vor 
den Kamin kuscheln … die kalte  
Jahreszeit kann so herrlich sein! 

GLEICH M A L AUSPROBIER EN?  

Buchen Sie unser Wellness-Wonnen-Special noch bis 20. Dezember 2021:
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Baby 
it’s cold  
outside

W INTE R  W ELLN ESS  TI P PS

mit denen Sie gesund  
und fröhlich durch die kalte 
Jahreszeit kommen.

4 Tipps,
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Warme Kleidung ist die eine Möglichkeit, sich bei kaltem Wetter schön 
warm zu halten. Doch es gibt auch noch andere Möglichkeiten außer 
dicken Mänteln, Mützen und Handschuhen. Wir alle wissen es, die  

traditionelle chinesische Medizin (TCM) hat es bewiesen: Es gibt einige Lebensmittel, die eine 
von innen wärmende Wirkung haben. Wer eher der fröstelige Typ ist, sollte so oft wie möglich 
warme Speisen zu sich nehmen – auch schon zum Frühstück! Warmer Haferbrei anstatt eines 
kalten Müslis, heißer Toast und Rührei statt kalt belegter Brötchen. Mittags steht im Winter 
eher gedämpftes oder gebratenes Gemüse statt Salat auf dem Speiseplan und abends ist eine 
heiße Suppe oder ein schön sämiger Eintopf empfehlenswert. Besonders wärmend wirken 
die Lebensmittel, wenn Sie mit den richtigen Gewürzen zubereitet werden – wie Chili, 
Curry, Ingwer, Knoblauch, Koriander oder Kümmel. Das gilt auch für Getränke: 
Hier sorgen vor allem frisch gekochte Tees aus und mit Gewürzen wie Anis, Fenchel, 
Ingwer, Kardamom oder Zimt dafür, dass uns richtig kuschelig warm wird.

„NIKSEN – Wie man sein Glück 
im Nichtstun findet“ von Annette 
Lavrijsen, Knesebeck-Verlag

Nach dem dänischen „Hygge“ und  
dem schwedischen „Lagom“ folgt  
jetzt das holländische „Niksen“ –  
der neueste Wohlfühltrend, der die 
Kunst des Nichtstuns propagiert. 
Ganz ohne schlechtes Gewissen 
einfach mal die Gedanken schweifen 
lassen, vorzugsweise auf einem 
bequemen Sofa. Zwecklose, aber 
höchst sinnvoll verbrachte Zeit wusste 
schon Aristoteles, denn sie regt die 
Fantasie und die Kreativität an.  
Am besten einfach mal auf Handy 
und Co. verzichten – und sich über 
bessere Gesundheit, neue Visionen 
und besseren Schlaf freuen!

Er ist ein Ort der Ruhe, der Inspiration: der Wald. Er steckt voller Terpene – 
sekundäre Pflanzenstoffe, die sowohl von Pflanzen als auch von einzelnen 
Insekten produziert werden und mit deren Hilfe untereinander kommuniziert 
wird. Genau diese Stoffe tragen dazu bei, dass ein Waldspaziergang so gesund ist. 
Denn auch der Mensch reagiert auf die Terpene. Schon eine Stunde Waldbaden 
senkt den Blutdruck, reguliert den Puls und reduziert Stresshormone. In Japan, 
wo seit 1985 das Waldbaden als bewusstes Entspannen im Wald zelebriert wird, 
nennt man es Shinrin Yoku. Es geht darum, seine Sinne zu öffnen, ins Spüren 
zu kommen und mehr wahrzunehmen. Unseren Vorfahren waren Bäume heilig. 
Die Beziehung der Kelten und Germanen zu ihren heiligen Hainen war tief, 
und bis heute bewegen Bäume etwas in uns und bringen unsere Seele zum 
Schwingen. Siehe auch unseren Ausflugstipp auf Seite 6!

Heilende Waldluft

Hot Food

Buch
  Tipp

Wäre es nicht schön, ein natürliches 
Heilmittel gegen das allabendliche Kopf-
kino zu haben, das uns immer wieder am 
Einschlafen hindert? Tatsächlich gibt es 
ein solches Mittel schon seit langer Zeit, 
auch wenn man es nicht unbedingt mit 
Schlafstörungen in Verbindung bringt: 
Wassertreten! Füllen Sie einen Eimer mit 
kaltem Wasser bis zur Höhe der halben 
Wade. Steigen Sie hinein und heben  
Sie abwechselnd die Beine für ungefähr 
10 Sekunden. Danach steigen Sie wieder 
heraus, streifen das Wasser ab und treten 
noch ein wenig auf der Stelle, bis Ihre 
Füße wieder warm sind. Das Blut wird 
aus dem Kopf in die Beine abgeleitet, das 
„Kopfkino“ hört auf, Sie entspannen sich 
und werden tief und wunderbar schlafen!  
Pfarrer Kneipp hat die Methode schon 
Mitte des 19. Jahrhunderts entwickelt: 
Kaltes Wasser setzt einen Reiz, auf den 
der Körper reagieren muss, um seine 
ursprüngliche Temperatur wieder zu 

erreichen. Er produziert in den Muskeln 
und z. B. in der Leber Wärme, die vom 
Blut aufgenommen und durch den Kör-
per geschickt wird. Darin steckt das ganze 
Geheimnis der Hydrotherapie. Abwehr-
stoffe werden gebildet und das Immun
system wird kräftig angekurbelt. Das 
schützt uns vor Krankheiten der Atem-
wege und des Magen-Darm-Trakts, aber 
auch vor Entzündungen, Allergien und 
Tumoren. Ganz einfach und richtig gut!

Winterfit mit Kneipp

4 Tipps,
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Zubereitung:

1.	 Für den Boden die trockenen Zutaten verkneten. Die Butter in 
kleine Würfel schneiden und hinzufügen. In kurzen Intervallen 
alles zu einer krümeligen Masse vermengen. Das Wasser nach  
und nach hinzufügen und weiterkneten, bis der Teig eine  
homogene Masse bildet. Mit Frischhaltefolie umwickeln und 
30 – 40 Minuten im Kühlschrank ruhen lassen. 
Den Teig zu einem 3 – 4 mm dicken Kreis ausrollen und in  
eine Pie- oder Tarteform mit 24 cm Durchmesser drücken  
(oder in 12 kleine Tarteletteformen). Den Rand hochziehen,  
überstehenden Teig abschneiden und die Form 60 Minuten  
in den Gefrierschrank stellen. Backofen auf 180 °C vorheizen. 
Den Boden nun blind backen: Dazu den Teig in der Form  
mit Backpapier bedecken und mit getrockneten Erbsen füllen 
– dadurch fallen beim Vorbacken des Bodens die Ränder nicht 
zusammen. Die Erbsen können danach normal weiter verwendet 
werden. Den Teig auf der mittleren Schiene des Backofens  
etwa 18 Minuten backen, anschließend bei Zimmertemperatur 
auskühlen lassen. 

2.	 Den Backofen auf 170 °C vorheizen. Für die Füllung den Kürbis 
putzen: Stiel und Strunk abschneiden, Schale entfernen, den  
Kürbis vierteln und das Kerngehäuse herausholen. Anschließend 
in kleine Würfel schneiden und einen Teil für die Dekoration 
beiseitestellen. Die Kürbiswürfel in salzigem Wasser weichkochen, 
abgießen und mit Butter, Frischkäse und Sahne zu einer glatten 
Masse mixen. Nachdem die Masse abgekühlt ist, Ei und Eigelb 
unterrühren und nach Belieben abschmecken. Die Füllung auf 
dem vorgebackenen Boden verteilen und mit einem Teigschaber 
glatt streichen. Die Tarte nun in der Mitte des Backofens für  
ca. 45 – 50 Minuten backen.  

3.	 Für die Dekoration den restlichen Kürbis in dünne Scheiben 
schneiden. Mit den Gewürzen abschmecken und auf dem  
Pie dekorieren. Anschließend die Peperoni darauf verteilen  
und genießen.

Kürbis ist ein wärmendes Lebensmittel nach 
TCM – er wärmt uns von innen! Ob Spaghetti-, 
Hokkaido-, Muskatkürbis oder Butternut: So 
vielfältig wie ihre Formen und Farben sind auch 
die Gerichte, die sich mit ihnen zubereiten lassen. 
Passend zu Herbst und Winter präsentiert Ihnen 
Kai Weigand seinen Pumpkin Pie. 

PUMPKIN PIE
How to do

R E ZE P T  ZU M  AU F W Ä R M E N

Zutaten:
 

Boden:

180 g Mehl
½ TL Salz

1 EL Zucker
110 g kalte Butter
2 EL kaltes Wasser

Kürbisfüllung:

50 g Butter
300 g Frischkäse

425 g Hokkaidokürbis
110 g Zucker

200 ml Schlagsahne
1 Ei

2 Eigelb
1½ EL Zimt, gemahlen
1 TL Ingwer, gemahlen
1 Prise schwarzer Pfeffer, 

frisch gemahlen
Cayenne-Pfeffer nach Belieben

1 Prise Meersalz

Dekoration:

Ca. 12 –15 dünne Kürbisstreifen
3 EL Reis-/Champagneressig

1 TL Chili-Öl
Etwas Salz & Ahornsirup

1 rote Peperoni, 
in Scheiben geschnitten
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So herbstlich, 
so lecker!

Kai Weigand
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„Ich mag die Ruhe hier und die tolle 
Landschaft. Und ganz besonders die 

unkomplizierte Zusammenarbeit mit meinem 
Küchenchef – obwohl wir uns erst seit zwei 

Monaten kennen. Das kommt davon, weil 
wir teilweise mit den gleichen Kollegen 

zusammengearbeitet haben – wenn auch zu 
unterschiedlichen Zeiten. “

Pasquale Fuhrmann
 sous chef

“Der hohe Freizeitwert!“

„Die Umgebung ist absolut traumhaft und hat einen 
unglaublich hohen Freizeitwert, nach der Arbeit paddle ich 
noch eine Runde auf dem SUP auf der Peene. Ich betreue 
die Veranstaltungen und Hochzeiten hier im Haus und freue 
mich auf die Abwechslung, die jedes neue Brautpaar mit sich 
bringt. Keine zwei Hochzeiten sind gleich! Auf die Kollegen 
ist immer Verlass, alle halten zusammen und unterstützen 
sich, wenn Not am Mann ist. Ich wohne in Stralsund – das ist 
der perfekte Ausgleich zum Arbeiten auf dem Land.“

Joanne Lemke
direktionsassistentin

DAS SAGEN UNSERE KOLLEGEN:

Was gefällt euch in Stolpe 
am besten?

TE AM  S P I R IT  IN  STO LP E
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„Ich wohne schon lange hier in der Gegend, 
aber die Peene, die Nähe zum Wasser und die 

Ruhe, das wird mir nie langweilig!  
Was ich hier im Gutshaus und im Fährkrug 

am besten finde, ist das Team. Hier gibt es  
flache Hierarchien, hier gibt es kein ‚Mach 

doch mal‘ – wir sind mehr als ein Team,  
wir sind hier alle eine richtige Familie,  

in der man sich umeinander kümmert und 
sich gegenseitig unterstützt!“

Laura Händschke  
restaurant supervisor fährkrug

“Die Ruhe“

„Ich habe während meiner Ausbildung schon einmal ein  
vierwöchiges Praktikum hier im Haus gemacht – an der 
Rezeption. Damals habe ich mir gewünscht, einmal hier arbei-
ten zu können. Für mich ist ein Traum in Erfüllung gegangen, 
denn meine Familie stammt aus Spantekow, nur zwei Dörfer 
weiter. Nach über 20 Jahren bin ich aus Hannover hierher 
zurückgekehrt und freue mich sehr darüber, dass meine
Kollegen mich so herzlich aufgenommen haben. Mir gefällt, 
dass das Gutshaus so authentisch und idyllisch ist, man sieht 
vom Hotel aus keine Autos, weil der Parkplatz im ehemaligen 
Stall untergebracht ist. Und die Peene – die ist doch einfach 
was für die Seele.“

Skadi Becker
rezeptionistin

„Wie bereits im Adlon arbeiten mein Mann und ich 
auch hier ‚im Doppelpack‘ – er als Küchenchef und 

ich im PR-Bereich. Darüber freue ich mich ganz 
besonders. Unser kleiner Sohn Liam wächst hier 

genau wie wir damals, mitten in der Natur auf. Und: 
Die Vielfalt, die Stolpe bietet, gefällt mir. Der rustikale 

Fährkrug, das Sternerestaurant, die Hochzeiten und 
Events, das Gutshaus mit den Ferienwohnungen sowie 

die Kultur und Natur. Ein einzigartiger Ort.“

Stephanie Weigand
pr, social media

“Wir sind ein tolles Team!“



   Less  
is more.

Ihre To-do-Listen sind endlos lang, 
und Sie würden sie am liebsten 
alle an einem Tag erledigen? Nicht 
klug. Geben Sie sich Zeit zwischen 
den Terminen und versuchen Sie, 
sich kleine Ruheinseln zu schaffen. 
Fokussieren Sie sich auf das, was 
wirklich wichtig ist und verschieben 
Sie den Rest auf morgen. 
Entspannen Sie sich mit einem 
Buch auf der Couch oder gehen Sie 
raus in die Natur. Das gibt Kraft für 
den nächsten Tag!

     Bye Bye,  
Multitasking!

Sie wollen alles auf einmal – Mails 
checken, telefonieren und nebenher 
Termine in den Kalender eintragen? 
Lieber nicht! Wenn Sie merken, dass 
Sie gerade versuchen, alle Aufgaben 
des Tages gleichzeitig zu erledigen, 
halten Sie einen Moment inne. 
Atmen Sie und widmen Sie sich der 
ersten Aufgabe, danach der nächsten 
und so weiter ...  
Studien haben gezeigt, dass Multi-
tasking gar nicht funktioniert – 
und der Versuch, mehrere Dinge 
gleichzeitig zu erledigen, uns mehr 
stresst, als dass er Zeit spart. 

     Machen Sie  
doch mal JOMO!

JOMO steht als Abkürzung für  
„Joy of missing out“ – der Druck, 
ständig online und überall dabei 
zu sein, stresst viele Menschen 
und macht auf Dauer unglücklich. 
Entdecken Sie, wie gut eine Pause 
vom Erreichbarsein tun kann.
Schalten Sie Ihr Smartphone aus, 
wenn Sie sich eine Ruhepause 
gönnen oder abends ins Bett gehen. 
Lassen Sie es am besten über Nacht 
in einem anderen Raum. Kennen 
Sie das unruhige Gefühl im Bauch, 
wenn Sie morgens um 7 im Bett 
schon Ihre E-Mails lesen? Lassen 
Sie es einfach, es reicht auch noch, 
sie zu lesen, wenn Sie im Büro sind. 
Das macht viel weniger Stress. 

 Gut  
kauen.

Gute Lebensmittel gut kauen: 
Versuchen Sie einmal, sich Zeit 
für Ihr Essen zu nehmen. Kauen 
Sie jeden Bissen 20 bis 30 Mal 
und nehmen Sie die Qualität Ihrer 
Nahrung wahr: ihr Geschmack, 
ihre Konsistenz, ihre Temperatur, 
ihre Farben. Vielleicht schicken Sie 
sogar ein paar positive Gedanken 
an die vielen Menschen, die an der 
Herstellung Ihres Mahls beteiligt 
waren.

       Suchen Sie  
sich ein Mantra. 

Schreiben Sie sich ein beruhigendes, 
kraftspendendes Motto auf und 
machen Sie es zu Ihrem Mantra. 
Es soll Sie daran erinnern, wie  
Sie Ihr Leben gestalten möchten. 
Wenn es hektisch wird, sagen  
Sie es auf – es kann Ihnen bei  
der Entschleunigung helfen. 
Lassen Sie sich Zeit, das richtige 
Mantra zu finden – Sie spüren, 
wenn es zu Ihnen passt. Ob in der 
Ich- oder Du-Form ist übrigens 
völlig egal.

      Nehmen Sie  
den Moment wahr. 

Sie haben sich ein kleines Zeitfenster 
freigeschaufelt? Glückwunsch! 
Nutzen Sie diesen Moment. 
Fangen Sie an, Ihren Körper und 
Ihre Atmung wahrzunehmen. 
Genießen Sie den Kaffee, den 
Sie sich vielleicht gerade gönnen, 
einmal ganz bewusst. Können Sie 
die leicht bittere Note schmecken? 
Wie ist seine Temperatur? Wie fühlt 
sich die Tasse in Ihrer Hand an? 
Was bedeutet Ihnen Ihr täglicher 
Kaffee am Nachmittag? Hängen Sie 
Ihren Gedanken nach, lassen Sie 
sie entspannt schweifen. Seien Sie 
dankbar für die Ruhe, die Sie gerade 
spüren.

TI P PS  F Ü R  STR ESS F R E I E  F E I E RTAG E

DAS KLEINE
ANTI-STRESS-ABC
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W E IH N AC HTS -S P EC IAL  202 1

·	3 Übernachtungen inkl. täglichem 
Gutsherren-Frühstück	  

·	Punsch und Stollen bei Anreise
·	1 Spaziergang mit Fackel zur Kloster-

ruine, mit Musik und Aperitif
·	1 Abendessen im Stolper Fährkrug	  
·	Lüttenweihnacht: Gemeinsames 

Schmücken des Weihnachtsbaums  
für die Tiere im Gutshauspark am 
Nachmittag inkl. kleiner Leckereien  
aus der Küche

·	1 Glas Champagner
·	4-Gänge-Weihnachtsmenü	  
·	1 Fotosafari durch den Naturpark 

Peenetal am 1. Weihnachtsfeiertag
·	1 Weintasting
·	3-Gänge-Abendmenü

WEIHNACHTS-
ANGEBOT 
ab 680 Euro p. P.
23. bis 26. Dezember 2021

Wir schenken Ihnen viel Zeit, 
Ruhe und Muße für Sie und Ihre 
Lieben ...
Zu den winterlichen Festtagen 
werden Sie rundum von uns ver-
wöhnt! Der Kamin ist wohlig warm, 
die Räume sind festlich geschmückt 
und der Duft aus der Weihnachts-
bäckerei zieht durch das Haus ...

W EIHNACHTEN IM GUTSH AUS STOLPE  

Erleben Sie besonders charmante und liebevolle Festtage:
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NICE ESSENTIALS 
FOR A MERRY

LITTLE CHRISTMAS

by Torquato

G ESC H E N K I D E E N  VO N  TO RQUATO

Große, betont schlichte HANDTASCHE MALON BIG von Marjana von 
Berlepsch mit großflächig verarbeitetem, feinstem Nappaleder oder samtig 
weichem Wildleder. Form mit weit gerundeten Ecken, breiter Schultergurt und 
zusätzlicher, mit Nieten verzierter Henkel. Großes Innenfach mit eingenähter 
Innentasche, deren Nähte auf der Rückseite sichtbar sind. Verschluss mittels 
Druckknopf. Höhe 35 cm, Breite 35 cm. Gurtlänge verstellbar von 100 bis 
115 cm, Gurtbreite 5,5 cm.

698 €

Schlichtes, aus  
fünf filigranen Ovalen 

zusammengesetztes  
GLIEDERARMBAND 

aus dem Atelier von  
Marjana von Berlepsch. 

Vierfach weiten
verstellbarer Verschluss  

mit Karabinerhaken  
(18,5 bis 20,5 cm).
Handgefertigt aus  
Sterlingsilber 925.  

445 €

and also for birthdays, valentines  
and other occasions …
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Sehr aufwendig hergestelltes SCHACHSPIEL VON 
MANOPOULOS, einer auf handgearbeitete Schach- und 
Backgammonspiele spezialisierten Manufaktur in der Nähe  
von Athen. Mit Holzkassette aus Walnussholz, modernen 
Staunton-Schachfiguren und einem in Intarsientechnik 
gearbeiteten Spielfeld aus dunklem Walnussholz und heller 
Eiche. In der Holzkassette gibt es für jede Figur ein eigenes 
Fach. Spielfeld 40 × 40 cm.  
 
199 €

DOPPLER KASTANIENSCHIRM 
aus Loden. Ein ganz besonders eleganter 
Begleiter. Von Hand zu öffnender Regen-
schirm mit durchgehendem, stützfähigem 
Schirmstock. 8-teilige Bespannung aus in 
der Steiermark gewirktem grünen Loden 
(reine Wolle).

199,90 €

Das Gehäuse dieser 
ARMBANDUHR von  

Ole Mathiesen ist aus vergoldetem 
Edelstahl, das Glas aus kratzfestem 

konvexem Saphirglas, das  
Armband aus schwarzem Kalbsleder. 

Ziffernblatt mit Strichindex. 
Im Inneren des Gehäuses sorgt 
ein schweizerisches extraflaches 

Quarz-Uhrwerk ETA 956.032 für 
hohe Ganggenauigkeit. Ø 33 mm, 

Gewicht 24 g, Höhe 5,2 mm.

995 € w
w

w
.t

or
qu

at
o.

de

Elektrisch angetriebene kleine Schwester der 
großen Schwungradschneider von Berkel – 
die BERKEL SCHNEIDEMASCHINE 250. 

Korpus und Klingen- 
führung aus Aluminium, 
Messer aus Stahl. Stufenlose 
Regulierung der Schnitt
breite bis 14 mm, integrierter 
Klingenschärfer, Elektro
antrieb. Für Schnittgut bis  
Ø 18 cm bzw. in der Größe 
von max. 18,5 × 17,5 cm. 

989 €

Ein Bild von einer TASCHE. 
Das verwendete Orthopädieleder fasst sich 

ausgesprochen angenehm und natürlich an 
und wird mit der Zeit eine herrliche Patina 

annehmen. Außer zum Sport auch bestens 
als Weekender geeignet. Geräumiger 

Innenraum mit Seitenfach. 
Abnehmbarer Schultergurt aus 

reinem Leinen (verstellbar 
von 65 bis 124 cm). Innen 

vollständig mit hellgrauem 
Lodenstoff aus reiner Wolle 

gefüttert.  

549 €
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M
S ILVESTE R  S P EC IAL  202 1  /  202 2

·	3 Übernachtungen in der  
Zimmerkategorie Ihrer Wahl inkl.  
täglichem Gutshaus-Frühstück 

·	3-Gang-Abendmenü exkl. Getränke  
im Stolper Fährkrug am 30. Dezember

·	1 historische Ortsführung durch Stolpe, 
anschließend Suppe und Glühwein

·	Champagner und Fingerfood zum  
Auftakt des Silvesterabends

·	5-Gänge-Silvestermenü aus unserer  
Gutsherrenküche mit Weinbegleitung

·	1 Glas Champagner zu Mitternacht  
und ein Imbiss

·	Feuerwerk im großen Gutshauspark und  
Tanz bis in die frühen Morgenstunden	  

·	1 Langschläfer-Frühstück am 1. Januar
·	1 Neujahrsdinner mit Fondue  

exkl. Getränke 

SILVESTER-
ANGEBOT 
ab 753 Euro p. P.
30. Dezember 2021 bis 2. Januar 2022

Genießen Sie 5 spektakuläre Gänge, 
die perfekte Weinauswahl und na-
türlich die ausgewählte Gästeschar. 
Nachts ist Zeit für Champagner, für 
das glänzende Tanzparkett, für gute 
Gespräche bei Cognac, Whisky und 
Co. oder für Romantiker für einen 
verträumten Spaziergang unter dem 
Sternenzelt des nordischen Himmels.

FEIER N SIE DEN JA HR ESW ECHSEL MIT U NS!  

Starten Sie im Gutshaus Stolpe in ein fantastisches 2022:
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D RY  JAN UARY

10 cl Morgentau-Tee  
(Aufbrühen und kalt werden lassen)
9 cl naturtrüber Apfelsaft
2 cl Lime Juice
1 cl Holunderblütensirup

Dieser erfrischende Drink wurde für eine Hochzeit 
auf Stolpe entwickelt. Alle Zutaten werden im 
Glas „gebuildet“. Zur Dekoration einen frischen 
Minzzweig über den Glasrand legen.Ein Mocktail ist eine scherzhafte Wortschöpfung,  

mit der die alkoholfreie Entsprechung eines bekannten  
alkoholhaltigen Cocktails bezeichnet wird. Mocktail ist ein  
Kofferwort aus „Cocktail“ und dem englischen Wort „to mock“ 
(„nachahmen; vortäuschen“). Haben Sie Lust auf einen Dry January?  
Dann probieren Sie doch mal unsere Mocktailrezepte aus! 

UNSERE 
Alcohol Free  
VARIANTEN 

2 cl Grenadine
2 cl Lemon Squash
4 cl Orangensaft
4 cl Maracujasaft

Alle Zutaten auf Eis shaken  
und dann ins vorbereitete  
Glas mit Eis abseihen.  
Mit Orangenscheibe, Kirsch-
spieß und Minze dekorieren.

Suco Rosado

Gutshaus Teemocktail

COCK
TAILS
M

2 cl Mangosirup
4 cl Sahne
3 cl Kokossirup
3 cl Maracujasaft
5 cl Mangosaft

Ein fancy Mocktail aus Madrid.  
Die Zutaten im Blender schaumig 
rühren. Mit Ananasblättern  
auf Orangen- oder Ananasscheibe  
und einem Kirschspieß dekorieren.

Virgin  
Mango Colada
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Unter vonannelie findet man sie 
auf Instagram: Annelie Tesch, die 
die zauberhaften Illustrationen auf 
dieser Seite angefertigt hat. Wir 
freuen uns sehr, sie in unserem 
GutsHerrn präsentieren zu dürfen 
– wie gefallen Ihnen die kleinen, 
feinen Zeichnungen?  
Lassen Sie es uns gern wissen!

Das Peenetal ist eine weitge-
hend unberührte, geschützte 
Naturlandschaft mit hoher 
Artenvielfalt und umfasst eine 
Gesamtfläche von 45.000 
Hektar. Es ist damit das größte 
zusammenhängende Nieder-
moorgebiet Mitteleuropas.

Apfel-Aronia-Saft! Aroniabeeren  
stammen ursprünglich aus Nord- 
amerika und wachsen dort als 
Strauch von ein bis zwei Metern 
Höhe. Inzwischen werden sie auch 
hierzulande angebaut – die Aronia-
beeren in unserem Saft stammen  
aus Vorpommern.

Der niederdeutsche Dichter Fritz Reuter (1810 – 
1874) war häufiger Gast in Stolpe. Reuter verar-
beitete seine Zeit in Stolpe in der „Urgeschicht 
von Meckelnborg“. Dem Inspektor Knitschky 
und der Gutsmamsell Caroline Neukirch setzte 
er in diesem Werk ein literarisches Denkmal. 
An die beiden erinnern noch heute gusseiserne 
Grabkreuze auf dem Stolper Friedhof. Im nörd-
lichen Anbau des Gutshauses wohnte Reuter, 
deshalb noch heute der Name „Reuter-Anbau“. 
Im Fährkrug steht noch immer eine Bank gleich 
links vom Eingang, auf der er immer gesessen 
haben soll.

RUND UMS GUTSHAUS

hello Annelie Tesch

Neu auf dem 
Frühstücksbuffet

Schon gewusst?

Im Herbst sammeln sich 
die Kraniche im Peenetal!

1 2 3

G O O D  TO  K N O W

„Sehr nettes Personal. 
Außergewöhnlich gute 
Küche. Es ist ein Ort, 
um Ruhe und Erholung 
zu finden. Empfehlens-
wert vor allem als  
Wellnesswochenende 
mit Kultur.“ 

„Die Hotelleitung hat das 
Kunststück vollbracht, 
dass zufriedene Mitarbeiter 
und die Perfektion bei der 
Verwirklichung von Details 
einen Klangkörper bilden, 
der die Gäste zum Schwin-
gen bringt.“ 

„Der Silvesterball war 
ein Highlight. In der 
‚Scheune‘ wurde eine 
festliche Atmosphäre 
geschaffen und die 
Gäste hatten eine tolle 
Stimmung.“ 

– Booking.com BewertungenDAS SAGEN UNSERE GÄSTE
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Schiffstouren ins traumhafte Peenetal
Bringen Sie mit uns die Kraniche „ins Bett“! 

Abenteuer Flusslandschaft · Erlebnisreisen · Carsten Enke
Werftstraße 6 · D-17389 Anklam

Tel. +49 (0) 39 71 24 28 39 · www.abenteuer-flusslandschaft.de

Tickets für die Naturbeobachtungen gibt es nur online unter www.abenteuer-flusslandschaft.de

ANZEIGE

Er ist ein Mann, der seinen Traum zum Beruf gemacht hat: Bootsbau-
meister Carsten Enke (54) baut seit fast 20 Jahren in Anklam Schiffe 
und lädt regelmäßig Gäste des Peenetals zu Erlebnistouren ein. Enke ist 
auch diplomierter Ökologe und weiß, was für einen Schatz er mit dem 
Peenetal quasi vor der Haustür hat.  
Sein jüngstes „Kind“ ist das Ausflugsschiff „Ida vom Peendamm“, ein 
moderner, lichtdurchfluteter Katamaran. „Ich habe seit Jahren geplant, 
ein komfortables Safari-Schiff auf der Peene fahren zu lassen, mit viel 
Platz und einem Oberdeck. Von dort haben Gäste einen weiten Blick 
auf das Flusstal“, berichtet der 54-Jährige. Vor sechs Jahren hat er 
schließlich begonnen und angefangen, das Schiff neben dem Tages-
geschäft, mit seinem Team zu bauen. Immer, wenn ein wenig Zeit war 
und Geld übrig, hat er an seinem Traum gearbeitet. Bis es schließlich 
im Sommer 2019 fertig war.  
Kein Wunder, dass er nun selbst oft am Steuer steht, wenn seine 
„Ida vom Peendamm“ auf der Peene zu Erlebnistouren auf den Fluss 
aufbricht. Im Herbst stehen die Kraniche bei den Abendtouren im 
Mittelpunkt. Tausende von ihnen rasten auf ihrem Weg in den Süden 
im Peenetal. Die Augen des gebürtigen Sachsen-Anhaltiners – Enke ist 

in Weißenfels an der Saale aufgewachsen – leuchten begeistert, wenn 
er ab Anfang September mit seinen Gästen die Kraniche „ins Bett 
bringt“, Biberburgen und fliegende Seeadler vom Oberdeck aus beob-
achtet oder im gemütlichen Salon einen „Anklamer Leuchtturm“ – ein 
Heißgetränk mit Geheimrezept – zaubert. Ein Stück seiner Heimat 
reist dabei quasi immer mit. Die Decke im Salon des Schiffes ziert die 
nachgebildete „Himmelsscheibe von Nebra“, die mit ca. 4.000 Jahren 
älteste bekannte Himmelskarte der Welt, die erst 1999 von Schatz-
gräbern in Sachsen-Anhalt entdeckt worden war. 
„Wir haben das Schiff von der Konzeption über den Bau der 
Schwimmkörper bis hin zur Innenausstattung in unserer Bootswerft 
komplett selbst gefertigt“, ist er zu Recht stolz. Dabei führt der sym-
pathische und offene Mittfünfziger eine lange Tradition fort: Seit Jahr-
hunderten wurden in Anklam Schiffe gebaut, mit denen die Fischer 
und Kaufleute einst Ansehen und Reichtum für ihre Stadt erwarben. 
Heute gehört der Fluss den Freizeitkapitänen, egal ob Einheimische 
oder Urlauber. Denn: Mit ihren naturbelassenen Ufern und einer für 
Westeuropa einmalig artenreichen Flusslandschaft ist die Peene ein 
Geheimtipp für Naturliebhaber.



K E IN E  L AN G E W E ILE  –  R ATE N  S I E ,  WAR U M

Rätsel
Sudoku

leicht mit t el

schwer sehr schwer

4 5 7 8

2 7 3 5

3 6 2

4 1 9 3

8 7

9 8 5 4

1 5 4

6 4 2 8

5 3 2 7

2 4 3

5 3 7 6

6 2

3 4 8 9

6

9 1 5 2

1 3

8 5 6 1

7 1 5

5

7 5 4 3

3 8 5 9

8 4 3 7 2

3 1 9

5 9 7 3 4

5 1 2 7

3 7 2 5

4

1 9 8

8 4

6 5 7

9 6 8

2 7

8 3 6

2 5 3

1 4

6 2 1
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Sehnsucht nach Stolpe

Kreuzworträtsel

Logik

Wissen

Lösungswort

Je länger der letzte Urlaub auf Stolpe zurücklag, desto öfter litt Eva Henkel unter Fernweh. Angenommen,  
sie dachte am ersten Tag nach ihrer Rückkehr nach Hause einmal an Stolpe, am zweiten Tag zweimal, am dritten 
Tag dreimal und so weiter – wie oft hatte sie dann am 80. Tag insgesamt an Gutshaus Stolpe gedacht?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1.	 Umgangsspr.: entspannen, 
erholen

2.	 Ballett von Tschaikowski

3.	 Beliebtes Heißgetränk  
auf Weihnachtsmärkten

4.	 Engl. für Schwimmbecken

5.	 Erfinder der Wassertherapie 
(Nachname)

6.	 Kraftspendendes Motto

7.	 Umgangsspr. für alkoholfreie 
Mischgetränke (Mehrzahl)

8.	 Achtsamer Aufenthalt  
im Wald; japan. Tradition

9.	 Größtes zusammenhängendes 
Niedermoorgebiet Europas

10.	Niederdeutscher  
Dichter (1810–1874):  
Fritz …

12

8

7

3

4

10

5

6

2

9

1

7

14

48

5

10 2 8

1

11

63

13
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NOVEMBER 2021

WINE & DINE GOURMETTAGE „CHAMPAGNER & TRÜFFEL“
26. & 27. November 2021

DEZEMBER 2021

ABENDKONZERT MIT DEM DANISH STRING QUARTET
3. Dezember 2021

CLEMENS VON RAMIN LIEST ZU FRANZÖSISCHEN ROMANTIKERN
17. Dezember 2021

WEIHNACHTSTAGE IM GUTSHAUS STOLPE
23. bis 26. Dezember 2021

SILVESTERTAGE
30. Dezember 2021 bis 2. Januar 2022

MÄRZ / APRIL 2022

KOCHKURS „SCHALEN- & KRUSTENTIERE“
20. März 2022

KOCHKURS „FISCHE“
10. April 2022

AUGUST / SEPTEMBER 2022

WHITE SUMMER NIGHT
7. August 2022

STOLPER SCHLEPPJAGD 
24. September 2022

Teilen Sie mit uns das Leben in und um Stolpe. Hier erfahren Sie alle   
Termine für die nächsten Monate. Ob Festspielkonzerte, Kochkurse oder regionale  

Veranstaltungen: Stolpe ist eine Reise wert – zu jeder Jahreszeit!

WAS IST LOS IN STOLPE?

K ALE N D E R  202 1  /  202 2

Auflösung der Rätsel Seite 26 / 27

Lösung „Sehnsucht nach Stolpe“: 
80 × (1+80) : 2 = 3.240 Mal

Lösung Kreuzworträtsel:
1. abschalten, 2. Dornroeschen, 3. Gluehwein, 
4. Pool, 5. Kneipp, 6. Mantra, 7. Mocktails, 
8. Waldbaden, 9. Peenetal, 10. Reuter
Lösungswort: Wellnessurlaub

Lösung 
Sudoku:

leichtmittelschwersehr schwer

456291378

821743659

379568412

745129836

218634795

693875241

182357964

967412583

534986127

129685743

854397621

376421985

563248197

281769534

497153268

645812379

938576412

712934856

948573621

765921483

132648597

814395762

673412958

529867314

451239876

397186245

286754139

417925836

329678154

685341792

291564378

563287941

874139265

942716583

158493627

736852419
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Die Peene

Wasserwanderrastplatz

1

2

3

4

5
6

7

9

8

10

Gutshauspark

Bootsanleger

11

13

12

14 15

1	 FÄHRKRUG 
Urige pommersche Genusskultur

2	 �HAFERSCHEUNE 
Für Feiern und Veranstaltungen  
mit bis zu 1.000 Personen

3	 KLOSTERRUINE 
Wo sich vor 850 Jahren schon  
die Benediktiner wohlfühlten

4	 RINDERSTALL 
Luxusunterkunft für Pferde

5	 BÜLOW-SAAL 
Tanzen oder Tagen im großen Stil

6	 LOUNGE IM HISTORISCHEN 
PFERDESTALL 
Perfekt für Empfänge aller Art

7	 MALTZAN-ZIMMER 
Klein und sehr, sehr fein

8	 �AUSSENPOOL 
15 m Solebecken, 27 °C

9	 �SPA 
Sauna, Behandlungsräume, Parkzugang

10	 �GUTSHAUS 
Rezeption, Gourmetrestaurant  
und ein Teil der Hotelzimmer

11	 �SONNENTERRASSE 
Kulinarisch genießen mit Blick  
in den Park

12	 �REMISE 
Wohnen mit Terrasse 

13	 WARTISLAW-KIRCHE 
Baubeginn im 12. Jahrhundert,  
1893 fertiggestellt

14	 FERIENWOHNUNGEN 
Mit Blick auf Peene oder Kloster

15	 HISTORISCHE SCHMIEDE 
Schmieden Sie Ihr eigenes Hufeisen!
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Z W I SC H E N  M Ü R IT Z  U N D  U S E D O M

UNSERE HEIMAT

RUND UM DAS GUTSHAUS STOLPE
220 km von Berlin, 230 km von Lübeck, 290 km von Hamburg, 350 km von Magdeburg. 

Und während Ihres Aufenthaltes bei uns gibt es jede Menge attraktive Ausflugsziele!

1 ANKLAM (13 MIN.) 
Die Hansestadt Anklam an der Peene, wird  
wegen ihrer Lage auch als „Tor zur Insel Usedom“  
bezeichnet. Die Stadt ist bekannt als Geburtsort  
des Luftfahrtpioniers Otto Lilienthal. Südlich  
der Einmündung der Peene in das Stettiner  
Haff befindet sich der Anklamer Stadtbruch,  
ein seit vielen Jahren geschütztes Moorgebiet.

2 PEENETAL (4 MIN.) 
Das Peenetal zieht sich über 85 km vom  
Kummerower See bis östlich von Anklam.  
Die Peene, auch „Amazonas des Nordens“  
genannt, begrenzt nördlich unser Grundstück – 
wenn Sie möchten, können Sie direkt vom  
Steg aus ein morgendliches Bad nehmen oder  
am Nachmittag eines unserer Boote ausleihen.

3 DIE INSEL USEDOM (40 MIN.) 
Hätten Sie gedacht, dass Sie in einer guten halben 
Stunde schon am Ostseestrand stehen können?  
Mit dem Auto geht es flugs durch unsere wunder-
schöne Endmoränenlandschaft Richtung Meer. 
Nach Usedom dauert es nur ein kleines Weilchen 
länger. Hier erwarten Sie die Kaiserbäder mit ihren 
Strandpromenaden und Seebrücken.

4 UECKERMÜNDE (45 MIN.) 
Das Seebad Ueckermünde liegt an der Mündung 
der Uecker in das Stettiner Haff. Die Altstadt  
um Markt und St.-Marien-Kirche entstand in der 
zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts. Südöstlich  
der Stadt erstreckt sich mit der Ueckermünder 
Heide das größte Waldgebiet Vorpommerns über 
50 Kilometer bis zum polnischen Police. 

5 MÜRITZ-NATIONALPARK (90 MIN.)
Im 1990 gegründeten Müritz-Nationalpark,  
dem größten terrestrischen Nationalpark  
der Bundesrepublik, gibt es zahlreiche unter- 
schiedliche Biotoptypen, die viele Tier- und  
Pflanzenarten hervorbringen: 54 Säugetier-,  
214 Vogel-, 859 Käfer-, 673 Großschmetterlings-,  
61 Spinnen-, 16 Reptilien- und Amphibienarten 
und 26 Fischarten können im Nationalpark  
beobachtet werden.

6 HANSHAGEN BEI GREIFSWALD (30 MIN.) 
Hanshagen ist nicht nur für das umfangreiche Wald-
gebiet bekannt, in dem es liegt. Berühmt ist auch 
die Wassermühle Hanshagen, die seit 1524 exisitiert. 
Zwischen 1634 und 1855 war sie die Papiermühle 
der Universität Greifswald, danach bis 1952 Mahl-
mühle für Getreide. 2010 wurde die denkmalge-
schützte Anlage restauriert und als gastronomischer 
Betrieb mit technischem Museum (Kornmühle) 
wiedereröffnet.

7 ZINNOWITZ (50 MIN.) 
Das über 700 Jahre alte Zinnowitz gehört seit 1851 
zu den schönsten Seebädern auf der Insel Usedom. 
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts entstanden  
Hotels und Pensionen in beeindruckender Bäder
architektur. Die großzügige Promenade ist erster 
Anlaufpunkt für die Gäste. 

8 ROSTOCK (80 MIN.) 
Die Hanse- und Universitätsstadt Rostock war als 
größte Stadt Mecklenburgs stets das wirtschaftliche 
Zentrum und mit seiner schon 1419 gegründeten 
Universität auch Zentrum von Kultur und Wissen-
schaft in Mecklenburg. 
Ein reicher Altbaubestand und ein relativ geschlos-
sener historischer Stadtkern machen einen Besuch 
lohnenswert. Es existieren noch einige Backstein-
gotik-Gebäude aus der Zeit der Hanse. Ebenfalls 
sehenswert sind der Botanische Garten, das Ge-
lände der ehemaligen IGA, die Rostocker Heide 
mit dem „Gespensterwald“ und der Rostocker Zoo 
im Naherholungsgebiet im Barnstorfer Wald,  
der seit 2012 mit dem Darwineum eine besondere 
Attraktion bietet.

9 STRALSUND (60 MIN.)
Stolz und Macht der Hanse haben ihre Spuren  
in der Stadt am Strelasund hinterlassen – nicht  
umsonst gehört die Innenstadt längst zum 
UNESCO-Welterbe. Stralsund ist mit Rügen über 
zwei Brücken verbunden. Das Deutsche Meeres-
museum mit dem Ozeaneum, das kulturhistorische 
Stralsund-Museum und Veranstaltungen wie die 
Wallensteintage oder das Hafenfest sind alljährliche 
Attraktionen.
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