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GUTSHAUS STOLPE

»Env paaw gul durchdachte Bewegungery
i ecner avsgeglichenen Rechenfolge richitig durchgefiivt;
sind besser ady stundenlanges; schlampiges Uben
oder gegwungene Vervenkungen: “

JOSEPH PILATES

Pilates

Mit einem sanften Pilates-Training, bei dem der Atem fokussiert und die
Tiefenmuskulatur entwickelt wird, tun Sie lhrem Kérper ganzheitlich und
praventiv etwas Gutes. Die Ubungen stirken eine bewusste Kérperhaltung
und kraftigen das Gleichgewicht, verinnerlichen eine gleichmaBige und
stabile Atmung und bringen das Herz-Kreislauf-System sowie das
Immunsystem in Schwung.

Unsere Pilatestrainerin Elisa bietet Ihnen gerne individuelle Kurse an, ob
allein oder in der Gruppe.

Private Pilateskurse
Termine individuell buchbar nach Verfugbarkeit und maximal 10 Teilnehmer

30 Minuten 50€
45 Minuten 75€
60 Minuten 100€

Guten Morgen Stolpe - sanftes Pilates an der Peene

Kostenfreie 15-minutige Morgenroutine an der Peene oder im Gutshauspark
zum kraftvollen Start in den Tag.

Kurszeiten: nach indivudueller Vereinbarung und nach Verflugbarkeit sowie
an bekanntgegebenen Terminen. Fragen Sie gerne an der Rezeption oder
direkt bei Elisa nach.

Treffpunkt: vor dem Saunabereich

Bitte wetterfeste Kleidung tragen.
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CHATEAUX



